
Respir* 
Oximetazolina clorhidrato. 
Descongestionante nasal. 
 
DESCRIPCION: RESPIR contiene oximetazolina clorhidrato, un descongestionante nasal tópico. 
RESPIR se presenta en dos concentraciones solución al 0,05% (0,5 mg/ml), exclusivamente para 
adultos y niños mayores de 6 años. 
Excipientes: Bifosfato sódico, Edetato disódico, Propilenglicol, Cloruro de benzalconio, Hidróxido 
sódico o Acido clorhídrico para ajuste de pH y Agua purificada, c.s. 
 
INDICACION: RESPIR es un descongestionante nasal tópico 
 
DOSIFICACION Y FORMAS FARMACEUTICAS: Para adultos y niños mayores de 6 años: 
RESPIR Atomizador (solución al 0,05%) 2 ó 3 aplicaciones en cada fosa nasal, dos veces al día, por la 
mañana y por la noche. Con la cabeza en posición erguida, coloque la apertura del atomizador en la 
fosa nasal sin obstruirla completamente. Durante cada aplicación el enfermo deberá inclinar levemente 
la cabeza hacia adelante y aspirar rápidamente mientras oprime el frasco. 
RESPIR Gotas Nasales (0,05%), 2 ó 3 gotas en cada fosa nasal; la aplicación se hace más eficazmente 
cuando el enfermo se halla en decúbito lateral con la cabeza inclinada. 
 
CONTRAINDICACIONES: En niños menores de 6 años está contraindicada la concentración del 
0,05%.  
No lo use más de tres días seguidos sin prescripción médica. 
Consulte al médico antes de utilizar el medicamento si padece diabetes, hipertensión, enfermedad 
cardíaca, enfermedad del tiroides, o si está tomando medicamentos contra la depresión o contra el 
asma del tipo denominado «broncodilatadores adrenérgicos». 
Historial de hipersensibilidad a la oximetazolina o descongestionantes adrenérgicos. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS: Puede aparecer escozor, sequedad o picazón de la mucosa nasal, 
generalmente sin importancia. 
Los siguientes síntomas suelen producirse cuando se toman dosis excesivas: dolor de cabeza, temblor, 
insomnio, sudoración excesiva, palpitaciones del corazón, nerviosismo no usual. Si estos síntomas 
aparecen, reduzca la dosis. Si tiene dudas sobre dosificación correcta consulte a su médico o a su 
farmacéutico. 
 
INTERACClONES MEDICAMENTOSAS: Con inhibidores de la monoaminooxidasa. 
 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS ESPECIALES: En casos muy raros, el medicamento 
aumenta los síntomas de congestión nasal en lugar de disminuirlos. Si ocurre esto, consulte a su 
médico. 
Si aparece insomnio, lo cual es raro, procure evitar tomar el medicamento a última hora de la tarde o 
por la noche. No usar durante el embarazo sin consultar a su médico. 
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información Toxicológica. 
Teléfono (91) 562 04 20. 
 
PRESENTACION: 
 
RESPIR Atomizaciones nasales (solución al 0,05%): frasco atomizador de 10 ml y 20 ml. 
 
RESPIR Gotas Nasales (solución al 0,05%): frasco-cuentagotas de 10 ml. 
 
 
 
 



LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 
 
*Marca registrada. 
 
SIN RECETA MÉDICA 
 
 
Laboratorios Schering- Plough, S. A. 
Km. 36, Carretera Nacional I 
San Agustín de Guadalix (Madrid)      


